
 

 

 

 

 

 آزمایشگاه تشخیص پزشکی و تخصصی چکاپ
 تدای طالقانی جنوبی، روبروی بانک کشاورزی، جنب پارکینگ طبقاتی، ساختمان پزشکان ولیعصرکرج، اب

 www.checkup-lab.com وب سایت:   35200083280واتس آپ:     320-02258233-2تلفن: 

 (OB)خون مخفی  مدفوع جهت بررسی جمع آوری نمونه راهنمای LCO-08-WI-02شماره سند: 
 26-10-1401معتبر از تاریخ:  بدیهی است عدم رعایت شرایط زیر منجر به ارایه نتیجه نادرست آزمایش می شود.مراجعه کننده گرامی: 

 26-10-1401تاریخ بازنگری: 

 

  اوقات خونریزیهای مختصری در بخشهای مختلف دستگاه گوارش اتفاق می افتد که به علت مقدار کم با چشم قابل گاهی

 .نوبت انجام شود 3دیدن نیست. بنابراین باید با روشهای آزمایشگاهی تشخیص داده شود بهتر است این آزمایش در 

  جهت انجام آزمایش خون مخفی در مدفوع(Occult Blood)  ساعت مواد دارای فیبر غذایی بالا میل  27 -84لازم است

 نمایید.

  های فرآوری شده )بهتر است گوشت مرغ و ماهی نیز مصرف نگردد(، جگر، گوشت روز از خوردن گوشت قرمز 3به مدت

رب، تربچه، ت کلم،لبو(، کلم بروکلی، گل -لا )شامل چغندرسبزیجات دارای فعالیت پراکسیداز با، )سوسیس و کالباس(

 طالبی، گرمک، خربزه، پرتقال( خودداری شود. موز، انگور، )شامل Cهای حاوی ویتامین  میوه ،فرنگی، شلغم(  قارچ، هویج

  انواع داروهای آهن)هماتنیک، فروس سولفات، فیفول(،  روز قبل از انجام آزمایش داروهای زیر مصرف نشده باشد: 2از

)مانند ایبوپروفن، ایندومتاسین،  تیازیدی، رزرپین، داروهای استروئیدی، داروهای ضد التهابهای دیوریتیک ،Cویتامین

 دار(اسیدها و ترکیبات یددیکلوفناک سدیم و آسپرین، آنتی

  ساعت پیش از انجام آزمایش از مسواک زدن و  84در صورت خونریزی از لثه در حین تمیز کردن دهان و دندان در طی

 .ن اجتناب نماییدکشیدن نخ دندا


