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 باشید انگشتان شما با لبه یا سطح داخلی ظرف تماس پیدا نکند(.)مراقب  درب ظرف را باز کنید 

  در حالت ادرار کردن قرار بگیرید و  با یک دست چین های پوستی دستگاه تناسلی را از یکدیگر جدا

 کنید و تا پایان نمونه گیری به همین حالت نگهدارید.

 وان آبکشی کنید )از اده و با آب فرصابون تمیز کر لی خود را از جلو به عقب با آب ودستگاه تناس

 مواد ضد عفونی کننده استفاده نکنید(. 

  مابقی ادرار را بدون توقف جریان ادرار درون ظرف بریزید و درب  ،نریزیددر ظرف بخش اول ادرار را

 آن را ببندید.

 .نمونه را در محل مخصوص خود قرار دهید 

  در صورتیکه در این شرایط  ادرار نیست.زمان قاعدگی زمان مناسبی برای گرفتن نمونه

 هستید آن را به آزمایشگاه اطلاع دهید.

  ساعت بعد از اتمام مصرف  27نمونه ادرار بهتر است یا قبل از مصرف آنتی بیوتیک باشد یا

 آنتی بیوتیک گرفته شود.

 یری آن رااز نمونه گ باید نهایتا تا نیم ساعت بعداید  در منزل گرفتهرا نمونه  در صورتیکه 

 دهید.تحویل آزمایشگاه 


